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ការធ្វើធេស្ត រកធេធោគធេដស៍្ធៅផ្ទះ 

ធដើេបឱី្យការធ្វើធេស្ត រកធេធោគធេដស៍្ មានភាពងាយស្សួ្លនិងេនិលំបាក 

ស្កសួ្ងសុ្ខាភបិាលរដធញវូធោ្ន៍វវលបានដាក់ឱ្យធស្រើស្បាស់្នវូកញ្ចរឧ់រករណ៍ធ្វើធេស្ត រកធេធោគធេដស៍្

ធៅផ្ទះ ។ វាមានធ ម្ ះថា ការធ្វើធេស្ត រកធេធោគធេដស៍្ចំណុច្េស្ងួ េ (DBS)។ 

 

វាជាការធ្វើធេស្ត ធដាយឥេគេិថ្លៃ មានភាពងាយស្សួ្លនងិរកាការស្មាង េ់វដលេនកអាចធ្វើធៅផ្ទះបាន ។ 

េនកេនិចំបាច់ធៅគៃីនកិឬជរួនិងធវជជរណឌ េិររស់្េនកធ  ។ 

 

វាជាការងាយស្សួ្លស្រសិ្នធរើេនកេិនចូលចិេតេជុល េនិមានធពលធវលាធដើេបីធៅជួរនិងធវជជរណឌ េិ 

ឬេនកមានអារេមណ៍ខាម ស់្ធេៀនេំពកីារសួ្រធវជជរណឌ េិររស់្េនកស្ស្មារក់ារធ្វើធេស្ត រកធេធោគធេដស៍្ ។ 

 

ធេើការធ្វើធេស្ត រកធេធោគធេដស្ច៍ណំុច្េស្ងួេមានដធំណើរការដចូធេតច? 
 

 រញ្ជជ  ញិធដាយឥេគិេថ្លៃនូវកញ្ចរឧ់រករណ៍ធ្វើធេស្ត រកធេធោគធេដស៍្តាេរយៈធគហ ំព័រ 

www.hivtest.health.nsw.gov.au 

 េនកនឹង  ួលបានឧរករណ៍ធនះតាេរយៈថ្ស្រស្ណយី ៍ធៅកនុងធស្ោេសំ្រុស្េជាស្មាង េ់េយួ 

វដលរួេមាននូវេវ ីស្គរយ់៉ា ងវដលេនកស្េវូការសំ្ោរក់ារធ្វើធេស្ត ធនះ ។ 

 ចូររនតក់្ េពសី្មាេថ្ដររស់្េនក ៥ ដំណក់គឺស្គរស់្ានសំ់្ោរ់ការធ្វើធេស្ត ធនះ ។ 

 

ធផ្ញើសំ្ណាក្េស្េឡរ់េកវិញធដាយតាេរយៈថ្ស្រស្ណយី ៍

ធដាយេនកេនិេំរវូឱ្យរង់ថ្លៃសំ្រុស្េថ្ស្រស្ណយី៍ធ  ។ 

 

ធេើខញុអំាច  លួបានល ធផ្លពកីារធ្វើធេស្ត រកធេធោគធេដស្ច៍ណំុច្េស្ងួេធដាយរធរៀរណា?  
 

េនកនឹង  ួលបានល ធផ្លកនុងកំឡុងធពលេយួស្បាត ហ៍ តាេរយៈ េុីវេ៉ាល ោរជាេកសរ ឬការធៅ រូស័្ពទ 

។ វាជាជធស្េើស្ររស់្េនក ។ 

 

ធេើមានេវនឹីងធកើេធឡើងស្រសិ្នធរើការធ្វើធេស្ត ធនះបានរងាា ញថាខញុមំានធេធោគធេដស៍្? 

 

ស្រសិ្នធរើវារងាា ញថាេនកអាចមានធេធោគធេដស៍្ 

េនកនឹងស្េូវធ្វើធេស្ត រកធេធោគធេដស៍្ស្ដង់ដារ្េមតាេយួធដើេបីរញ្ជជ កព់ីល ធផ្លធនះ ។ 

 

HIV – Testing for HIV at home 
 (Language: Khmer)  

 

http://www.hivtest.health.nsw.gov.au/
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េនកនឹងអាចពភិាកាជាេយួនឹងគលិានរុដាា យកិាពីគៃនីិកសុ្ខភាពផ្ៃវូធភ រដធញវូធោ្ន៍វវល Infolink 

វដលាេ់នងឹពនយល់េំពកីវនៃងវដលេនកស្េូវធៅ និងេវ ីវដលេនកស្េូវធ្វើ ។ 

 

ធដាយចរ់ធផ្តើេការពាបាលភាៃ េៗេនកអាចមានស្ខុភាពលអ និងរស់្ធៅដចូ្េមតា ។ 

 

ធស្វាាំស្ ធដាយេិនគិេថ្លៃ និងរកាការស្មាង េ់មានផ្តល់ជូនដល់េនក 

ធដាយរួេរញ្ចូលទំងការាំស្ ជាភាោររស់្េនកផ្ងវដរ។ 

 

ធេើេនកណាមាន កក៏់អាចធ្វើធេស្ត រកធេធោគធេដស្ច៍ណំុច្េស្ងួេបានវដររធឺ ? 
 

េនកអាចធ្វើធេស្ត រកធេធោគធេដស្៍ចំណុច្េស្ងួ េបានស្រសិ្នធរើេនក  រឺថ្ដគូរួេធភ ររស់្េនក 

េេេីកាលឬរចចរុបនន គឺេកពសី្រធ ស្វដលមានធេធោគធេដស៍្ោដាលខាៃ ងំ 

ឬស្រសិ្នធរើេនកគជឺារុរស្មាន ក់វដលបានរួេធភ ជាេយួនងឹរុរស្ដូចាន  ។ 

 

េនកស្េូវវេមានអាយុធលើស្ព ី១៦ ឆ្ន ំនិងរស់្ធៅកនុងរដាញវូធោ្ន៍វវល ។ េនកេិនចំបាច់ស្េូវមានរណ័ណ  

Medicare ធ  ។ 

 

ធេើការធ្វើធេស្ត ធនះមានភាពជាកល់ាករ់៉ាណុាណ ? 
 

ជារួេល ធផ្លថ្នការធ្វើធេស្ត ធេធោគធេដស៍្ចំណុច្េស្ងួ េមានភាពជាក់លាក់ខាៃ ងំ ។ 

 

ធេើល ធផ្លធេស្ត ររស់្ខញុ នឹំងស្េវូបានរកា កុជាលកខណៈឯកជនវដររធឺ ? 
 

ល ធផ្លធេស្ត ររស់្េនក គឺស្េូវឲ្យេនកដឹងវេមាន កគ់េរ់៉ាុធណាណ ះ ។  

 

ធេើខញុអំាច  លួបានពេម៌ានរវនែេព ីណីា? 
 

សំ្ោរ់ពេ៌មានរវនែេ ឬធដើេបីរញ្ជជ រ ិញធដាយឥេគេិថ្លៃនូវកញ្ចរឧ់រករណ៍ធ្វើធេស្ត រកធេធោគធេដស្៍ចំណុច

្េស្ងួ េស្ូេចូលធៅកាន់ធគហ ំព័រ www.hivtest.heath.nsw.gov.au 

ឬធ្វើការ រូស័្ពទធៅកានគ់ៃីនកិសុ្ខភាពផ្ៃវូធភ រដធញវូធោ្ន៍វវល Infolink វដលមានធលខ ូរស័្ពទ ១៨០០ 

៤៥១ ៦២៤ 

 

ស្រសិ្នធរើេនកចងន់យិយជាភាោវខមរ សូ្េជាដំរងូធ្វើការ ូរស័្ពទធៅធស្វារកវស្រជាភាោ (TIS) 

តាេរយៈ ូរស័្ពទធលខ ១៣១ ៤៥០ រន្ទទ រ់េកសួ្ររកេនករកវស្រជាភាោវខមរ 

និងរន្ទទ រេ់កសំ្ណូេពរាេធ់អាយ ូរស័្ពទធៅកាន់គៃនីិកសុ្ខភាពផ្ៃវូធភ រដធញវូធោ្ន៍វវល Infolink ។ 

 

http://www.hivtest.heath.nsw.gov.au/

