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HCV  ค าแปลศัพท ์ 
 
ภูมิคุ้นเคย (แอนต้ีบอด้ี) 
โปรตีนที่ผลติโดยร่างกายเพือ่ตอบสนองเชือ้แบคทีเรีย ไวรัส หรือสารอื่น ๆ 
ในกรณีของโรคตับอักเสบซน้ัีนภูมิคุ้นเคยถูกผลติเพือ่ตอ่สู้กับไวรัสและจะยังคงอยูใ่นร่างกายเป็นเวลานา
นโดยไม่ข้ึนกับวา่จะยังมีการติดเชือ้อยูห่รือไม ่
 
ตรวจหาภูมิคุ้นเคย (แอนต้ีบอด้ี) 
การตรวจเลือดเพือ่หาภูมคิุ้นเคยแทนทีจ่ะหาไวรัส 
 
ความระวังเกี่ยวกบัเลือด 
ระวังว่าจะมีเ่ลอืดในสถานการณ์และสภาพแวดล้อมตา่ง ๆ ทั้งทีค่าดไว้หรือเป็นจริง 
 
บัลค์ บิลล์ (Bulk Billing) 
ถ้าแพทย์ของท่าน บัลค์ บลิล์ (bulk bills) 
ทา่นจะไมเ่สียคา่ใช้จ่ายตอนพบแพทย์เน่ืองจากเมดิแคร์จ่ายแก่แพทย์ ถ้าแพทย์ของท่านไม่ บัลค์ บลิล ์
(bulk bills) ท่านจ่ายให้แพทย์ก่อนแลว้ไปเบกิเงินจากเมดิแคร์ภายหลัง 
 
เร้ือรัง 
บอกถึงการเจ็บปว่ยหรือปญัหาทางสุขภาพทีเ่ป็นอยูใ่นระยะเวลานาน  
และบางคร้ังเป็นสาเหตใุห้มกีารเปลี่ยนแปลงในร่างกายในระยะยาว 
 
โรคตับแข็ง 
ตับมีแผลเป็นถาวรอย่างมาก โรคตับแข็งรบกวนการท างานปกติของตบั 
มีคนเป็นโรคตับอักเสบซีประมาณ 5-10 เปอร์เซ็นต์ที่จะเป็นโรคตับแข็งถา้ไม่ได้รับการรักษา 
 
การติดเช้ือร่วม 
เป็นศัพท์ทัว่ไปทีอ่้างอิงถึงการติดเชือ้ด้วยเอเย่นต์สองอย่างข้ึนไป 
การตดิเชื้อรว่มกับโรคตับอักเสบหมายถึงการติดเชือ้ดว้ยโรคตับอกัเสบกบัไวรัสอีกชนิดที่สามารถตดิตอ่ท
างเลือด ตวัอยา่งเช่น เชือ้เอชไอวีกับตับอักเสบบี 
 
การรักษาด้วยวิธีผสมผสาน 
การใช้ยาสองตวัข้ึนไปในเวลาเดียวกันเพื่อรักษาการติดเชือ้โรคตบัอักเสบซ ี
ในปัจจุบันค าศัพท์น้ีอา้งอิงถงึการใช้ยาร่วมกันระหวา่งยาอินเตอร์เฟร่อนและยาริบาไวริน 
 
การรักษาเสริม 
แนวทางหลากหลายในการรักษาโรคที่ไมไ่ดเ้ป็นสว่นหน่ึงของแพทย์แผนปัจจุบัน ส าหรับโรคตับอักเสบซ ึ
การรักษาเสริมมักใชใ้นการลดผลข้างเคียงที่จะเกดิข้ึนได้จากการรักษาตา้นไวรัส 
 
ถุงยางอนามัย 
ถุงที่เป็นยาง(ลาเท็กซ์)บาง ๆ 
ซ่ึงสวมกับองคชาตที่แข็งตวัของผู้ชายส าหรับการคุมก าเนิดและหยดุการแพร่ของโรคตดิตอ่ทางเพศสัมพั
นธ์ 
 
การปกปิดเป็นความลับ 
ข้อมูลใด ๆ ทีเ่จ้าหน้าที่สุขภาพมีเกี่ยวกับผู้ปว่ยถือวา่เป็นเร่ืองส่วนตัว 
เจ้าหน้าที่สุขภาพสามารถจะเอาเร่ืองทีผู่้ป่วยพูดไปบอกต่อได้กต็่อเมื่อผูป้่วยได้อนญุาตแลว้หรือในสถาณ
การณ์ที่จ าเป็นจริง ๆ 
 
เจ้าหน้าที่แนะแนว 
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เจ้าหน้าที่ผู้รับฟังคนที่มาคุยด้วยเกี่ยวกับข้อกังวลสว่นตวัและช่วยหาทางออกใหเ้ขา 
เจ้าหน้าที่แนะแนวประพฤตติามข้อบังคับเกี่ยวกบัการปกปิดเป็นความลบั 
เจ้าหน้าที่แนะแนวท างานในที่ตา่ง ๆ เช่น คลินิคสุขภาพชุมชน หน่วยสุขภาพจติ 
และคลินิควางแผนครอบครัว 
 
การวินิจฉัย 
คืออะไรที่แพทย์ตดัสินหลังจากได้ตรวจผู้ป่วยถึงสญัญาน อาการ และประวัตสิุขภาพ; 
ข้อสรุปที่แพทย์อาจจะมีหลงัจากตรวจร่างกาย ใชว้ิธตีรวจตา่ง ๆ และคุยกับผู้ปว่ย 
 
การแบ่งแยกกีดกัน 
ประพฤติตอ่บางคนอยา่งไม่เป็นธรรมเพราะเขาแตกตา่งออกไป (เช่น ผู้อพยพ ผู้หญิง 
ผู้เป็นโรคตับอกัเสบซี เป็นตน้) ในออสเตรเลียการแบ่งแยกกีดกันในหลาย ๆ ประเภทเป็นสิ่งผดิกฏหมาย 
 
โรค 
ป่วย อาการไม่สบาย 
 
ไฟโบร์สแกน 
การตรวจที่ไมเ่จ็บเพื่อตรวจวา่ตับเสียหายไปเท่าไหนโดยใชว้ิธีอลัตร้าซานด์แบบพเิศษ 
 
สายพันธุ ์
ศัพท์ทีใ่ชใ้นการบอกถึงโครงสร้างเฉพาะของสายพันธุ์ของโรคตับอักเสบซ ี
แต่ละสายพันธุ์ท าใหเ้กดิการตอบโต้ของภูมิคุ้มกันและการตอบสนองต่อการรักษาแตกต่างกันไป 
สายพันธุ์ของโรคตับอักเสบซีรวมถึงสายพันธุ์ที่ 1, 2, 3, 4, 5 และ 6 
 
โรคตับอักเสบ 
การอกัเสบของตบั การดื่มสรุามากไปและไวรัสบางชนิดสามารถท าใหเ้กดิโรคตับอกัเสบ 
ไวรัสตับอักเสบที่พบมากคือชนิดเอ บี และซี 
 
เช้ือเอชไอว ี
ไวรัสที่ท าลายภูมคิุ้มกันของร่ายกายคนซ่ึงสามารถท าใหเ้กดิโรคเอดส์ 
 
การติดเช้ือ 
โรคมีความเชือ่มโยงกับการมีเชือ้จุลินทรีย์ (เชือ้โรค)ในร่างกายหรือบนร่างกาย 
การตดิเชื้ออาจท าใหค้นทีต่ดิเชื้อล้มปว่ยลงได้ การตดิเชื้อสามารถเกดิได้จากเชื้อไวรัส แบคทีเรีย รา 
หรือปาราสติ 
 
การฉีดยาเสพติด 
การใช้เข็มและกระบอกฉีดยาเสพตดิเข้าสู่กระแสเลือดทางใต้ผิวหนังหรือเข้ากลา้มเน้ือ 
 
ผู้ฉีดยาเสพติด 
ศัพท์ทีใ่ชเ้รียกคนที่ใช้ยาเสพติดโดยใช้เข็มและกระบอกฉีดยาเสพตดิเข้าสู่กระแสเลือดหรือกลา้มเน้ือ 
 
ยาอินเตอร์เฟรอน 
สารที่หลั่งจากร่างกายโดยธรรมชาตเิพื่อช่วยปกปอ้งตนเองจากการติดเชือ้ไวรัส 
การใช้ยาอินเตอร์เฟรอนสังเคราะหป์ริมาณมากสามารถชว่ยลดจ านวนเชื้อตับอกัเสบซีในเลอืดและชะลอ
หรือหยดุการเป็นโรค 
 
การตัดเน้ือเยื่อตับไปตรวจ 
ข้ันตอนการแพทย์ในการตดัชิ้นส่วนเลก็ ๆของตับไปตรวจดูสภาพของตบั 
 
ติดตาม 
ตรวจเชค็อยู่เสมอเพื่อดูวา่โรคตับอักเสบซีมีอาการก าเริบหรือเกิดอาการข้ึนอยา่งไร 
 
ผลข้างเคียง 
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มีปฏิกิริยาไมด่ีตอ่ยาหรือการรักษาที่อาจเกิดข้ึนได ้
 
เจ้าหน้าที่สังคมสงเคราะห์ 
เจ้าหน้าที่ที่ได้รับการอบรมพิเศษในการคุยกับคนในเร่ืองที่เขากังวลใจและช่วยเขาหาทางออกต่อปัญหา 
นักสังคมสงเคราะห์ประพฤตติามข้อบังคับเกี่ยวกบัการปกปิดเป็นความลบั 
 
แก้วมาตรฐานของการด่ืมสุรา 
หน่ึงแก้วมาตรฐานของการดืม่สุรา คือ หน่ึงแก้วมีแอลกอฮอล ์10 กรัม เช่น หน่ึงแกว้น๊ิบของว๊อดกา้ 
หน่ึงแก้วมาตรฐานของการดืม่สุราจะนับจากปริมาณของแอลกอฮอลเ์สมอโดยไม่ค านึงถึงขนาดของแกว้
หรือภาชนะบรรจุหรือชนิดของสุรา (เช่น เบียร์ ไวน์ หรือสะปิ่ร่ิด) 
 
วิธีตรวจ 
เป็นวธิีหน่ึงในการหาสาเหตขุองการปว่ยโดยการน าเลือด ของเหลวของร่างกาย 
หรือเน้ือเยื่อจากคนไปตรวจดูอย่างถี่ถว้นในห้องทดลอง 
 
การแพร่ติดต่อ 
การส่งผ่านโรคจากบุคคลหน่ึงไปอีกบคุคลหน่ึง 
 
การรักษา 
เป็นสิ่งทีค่นไปเข้ารับเพื่อทีเ่ขาจะไดค้งสุขภาพแข็งแรงหรือมีอาการดีข้ึน 
การรักษาสามารถรวมถึงการใช้ยา การรักษาเสริม และการปรับเปลี่ยนการด ารงชวีิต 
 
จ านวนไวรัส 
จ านวนของไวรัส (ตับอกัเสบซี) ที่พบในเลือดของคนถา้เขาไดต้ิดเชื้อไวรัสนั้น 
 
ไวรัส 

เชื้อโรค (เชื้อจุลินทรีย์) ที่ไม่สามารถรักษาได้ด้วยยาปฏิชีวนะธรรมดา เชื้อเอชไอวี เชื้อโรคตับอักเสบเอ, บี และซี 
เป็นไวรัสที่ไม่สามารถรักษาได้ดว้ยยาปฏิชีวนะแต่สามารถรักษาได้ด้วยยาต้านไวรัส 

 


